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❖ Были изучены данные и проведен сравнительный анализ нормативно-тестирующей части ВФСК ГТО

среди инвалидов и лиц с ОВЗ с учетом особенностей выполнения нормативов испытаний (тестов) лиц с

нарушением слуха, зрения, интеллектуальными нарушениями и поражением опорно-двигательного аппарата в

Российской Федерации.

❖ Были проанализированы следующие нормативные документы:

- приказ Минспорта России № 117 от 22.03.2023 «Об утверждении государственных требований

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

- приказ Минспорта России № 852 от 17.10.2025 «О внесении изменений в перечень спортивно-

технологического оборудования для создания малых спортивных площадок, утвержденный приказом

Министерства спорта Российской Федерации от 21.12.2024 № 1286»;

- приказ Минспорта России № 909 от 19.10.2017 «Об утверждении порядка допуска спортивных судей к

оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО)»;

- методические рекомендации по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО для

инвалидов и лиц с ОВЗ.

Сравнительный анализ нормативно-тестирующей части ВФСК ГТО среди инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей выполнения нормативов испытаний 

(тестов) лиц с нарушением слуха, зрения, интеллектуальными нарушениями 

и поражением опорно-двигательного аппарата в Российской Федерации
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Ступень Возрастная группа Ступень Возрастная группа

Первая ступень от 6 до 7 лет Десятая ступень от 30 до 34 лет

Вторая ступень от 8 до 9 лет Одиннадцатая ступень от 35 до 39 лет

Третья ступень от 10 до 11 лет Двенадцатая ступень от 40 до 44 лет

Четвертая ступень от 12 до 13 лет Тринадцатая ступень от 45 до 49 лет

Пятая ступень от 14 до 15 лет Четырнадцатая ступень от 50 до 54 лет

Шестая ступень от 16 до 17 лет Пятнадцатая ступень от 55 до 59 лет

Седьмая ступень от 18 до 19 лет Шестнадцатая ступень от 60 до 64 лет

Восьмая ступень от 20 до 24 лет Семнадцатая ступень от 65 до 69 лет

Девятая ступень от 25 до 29 лет Восемнадцатая ступень от 70 лет и старше

Структура Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья

(18 ступеней, 18 возрастных групп)



Приказ Министерства спорта РФ №117 от 22.02.2023

«Об утверждении государственных требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» 

Нормативы испытаний (тестов) ВФСК ГТО для инвалидов и лиц с ОВЗ 4
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Содержание государственных требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО):

I. Нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

II. Нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов и лиц с ограниченными

возможностями здоровья
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II. Нормативы испытания (тестов) ВФСК ГТО для инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья:

1.Для лиц с интеллектуальными нарушениями

2.Для лиц с нарушением слуха

3.Для лиц с нарушением зрения

3.1 Для лиц с остаточным зрением

3.2 Для лиц тотально слепых

4. Для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата

4.1. Для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими

поражениями верхних конечностей

4.2 Для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями

нижних конечностей

4.3 Для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

4.4 Для лиц с церебральным параличом

4.5 Для лиц с низким ростом
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Сравнительный анализ нормативно-тестирующей части ВФСК ГТО среди инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей выполнения нормативов испытаний (тестов) лиц с нарушением слуха, 

зрения, интеллектуальными нарушениями и поражением опорно-двигательного аппарата в Российской Федерации

❖ Были выявлены особенности выполнения нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО при

тестировании уровня физической подготовленности инвалидов и лиц с ограниченными

возможностями здоровья в следующих группах:

Таблица 1 – Особенности выполнения нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО инвалидов и лиц с ОВЗ с нарушением слуха,

зрения, интеллектуальными нарушениями и поражением опорно-двигательного аппарата



|

Методические рекомендации по организации и выполнению нормативов 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

8
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Рисунок 1 – Количество лиц мужского и женского пола (от 6 лет до 70 лет и старше), принявших участие в 

выполнении нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО для инвалидов и лиц с ОВЗ 

за период 2023-2025 гг.

Сравнительный анализ результатов участия в выполнении нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья различных половозрастных групп в РФ
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Рисунок 2 – Общее количество инвалидов и лиц с ОВЗ (от 6 лет до 70 лет и старше), выполнивших 

нормативы испытаний (тесты) ВФСК ГТО на знаки отличия за период 2023-2025 гг.

Сравнительный анализ результатов участия в выполнении нормативов испытаний (тестов) 

ВФСК ГТО инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в Российской Федерации
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Результаты интернет-опрос специалистов, участвующих в реализации ВФСК ГТО для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в субъектах Российской Федерации

Выявление наиболее значимых затруднений при тестировании инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей выполнения нормативов испытаний (тестов) лиц с 

нарушением слуха, зрения, интеллектуальными нарушениями 

и поражением опорно-двигательного аппарата

Укажите Ваш стаж работы по реализации 

ВФСК ГТО для инвалидов и лиц с ОВЗ

Проходили ли Вы обучение по программам повышения 

квалификации по реализации ВФСК ГТО 

для инвалидов и лиц с ОВЗ?
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17n=198

от 1 лет до 4 лет

от 4 лет до 8 лет

от 6 месяцев до 1 года

от 8 лет и более

74

124
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да нет
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Результаты интернет-опрос специалистов, участвующих в реализации ВФСК ГТО для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в субъектах Российской Федерации

Выявление наиболее значимых затруднений при тестировании инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья с нарушением слуха, зрения, интеллектуальными нарушениями и 

поражением опорно-двигательного аппарата

Принимаете ли Вы участие в тестировании лиц с 

интеллектуальными нарушениями в рамках 

ВФСК ГТО

Принимаете ли Вы участие в тестировании лиц с 

церебральным параличом в рамках ВФСК ГТО

104

11n=115

да нет
45

70

n=115

да нет
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Разработка научно-обоснованных предложений по совершенствованию государственных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей выполнения нормативов испытаний (тестов) лиц с нарушением слуха, 

зрения, интеллектуальными нарушениями и поражением опорно-двигательного аппарата, опираясь на опыт реализации 

данного комплекса в субъектах Российской Федерации

❖ В 2027 году планируется:

1 Внести изменения в приказ Минспорта России от 19.10.2017 № 909 «Об утверждении

порядка допуска спортивных судей к оценке выполнения нормативов испытаний (тестов)

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».

2 Внести изменения в приказ Минспорта России № 852 от 17.10.2025 № 852 «О внесении

изменений в перечень спортивно-технологического оборудования для создания малых

спортивных площадок, утвержденный приказом Министерства спорта Российской Федерации

от 21.12.2024 № 1286», добавив в перечень спортивно-технологического оборудования для

создания малых спортивных площадок.

3 Внести изменения и дополнения в нормативно-тестирующую часть ВФСК ГТО:

- в классификацию участников ВФСК ГТО,

- разделение на отдельные подгруппы участников ВФСК ГТО с интеллектуальными

нарушениями и поражением опорно-двигательного аппарата.
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❖ Разработан проект методических рекомендаций по

совершенствованию разделов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов

и лиц с ограниченными возможностями здоровья.

❖ Разработаны научно-обоснованные предложения по

совершенствованию государственных требований Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом

особенностей выполнения нормативов испытаний (тестов) лиц с

нарушением слуха, зрения, интеллектуальными нарушениями и

поражением опорно-двигательного аппарата.

Заключение
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